Pauken
bis die
kommt

)

E

ins

Wann NACHHILFE SINNVOLL IST, wie man gute Lehrer findet, und welche Angebote

besonders gilinstig sind. Dazu die wichtigsten Internet-Tipps zur Lernunterstitzung

Von MAREN SOEHRING
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Woher weill ich,
ob mein Kind
Nachhilfe braucht?

Ein wichtiger Indikator sind die
Noten und das Feedback der
Lehrer. Wenn die Versetzung, der
Ubergang in die Wunschschule
oder der Abschluss gefihrdet
sind, kann Nachhilfe sinnvoll
sein. Auch besondere Situatio-
nen wie eine ldngere Krankheit
des Kindes, die Trennung der
Eltern, ein Schulwechsel oder
der Umzug in ein anderes Bun-
desland kénnen auf diese Weise
aufgefangen werden.
Grundsitzlich sollten Eltern
sehr genau auf das eigene Kind
schauen; Manch ein Schiiler
mit durchschnittlichen Zensu-
ren fiihlt sich schon stindig
tiberfordert. Andere Schiiler
sind mit ausreichenden Ergeb-
nissen zufrieden. Studien bele-
gen, dass auch immer mehr
gute Schiiler Nachhilfe bekom-
men, damit sie ihre Leistungen
weiter verbessern. »Den Eltern
rate ich immer, sich auch selbst
zu hinterfragen: Braucht wirk-
lich das Kind Nachhilfe, oder
machen wir das eher fiir uns?,

sagt Ursula Walther vom Bun-
deselternrat. Denn der Extra-
Unterricht ist sowohl fiir die
Kinder als auch fiir die Eltern
eine zusitzliche Belastung —
nicht nur finanziell, auch durch
die Termine am Nachmittag.

Welche Angebote gibt’s?

Der Beruf des Nachhilfelehrers
ist nicht geschiitzt, jeder kann
aullerschulischen Unterricht
geben. Aktuelle Studien gehen
davon aus, dass bis zu drei Vier-
tel der Nachhilfeschiiler privat
von (pensionierten) Pddagogen,
Studenten, Schiilern oder Nach-
barn unterrichtet werden. Dazu
kommen rund 300 institutio-
nelle Anbieter. Auch bei ihnen
gibt es Einzelunterricht, meist
wird jedoch in Kleingruppen
von drei bis fiinf Schiilern in
den Institutsrdumen gelernt.
Allein die beiden Markt-
fithrer Studienkreis und Schii-
lerhilfe betreiben im Franchise-
System zusammen rund 2000
Filialen in ganz Deutschland. In
den hoheren Klassen werden
die Schiiler nach Fachern sor-
tiert, belegen Latein, Mathe

oder Biologie. Die Grundschul-
gruppen sind in der Regel ge-
mischt, jeder bespricht mit dem
Lehrer die eigenen Probleme.
Viele Nachhilfeschulen bieten
aulerdem Crash- oder Ferien-
kurse mit Projekten und Frei-
zeitaktivitdten an.

Wie finde ich den
passenden Unterricht?

Das hédngt von der Situation und
dem Kind ab. Viele lernen lieber
und besser in Kleingruppen,
profitieren dann von den Fragen
der anderen. Manche Kinder
mdchten nachmittags nicht
noch mal eine typische Schul-
situation erleben und lieber
allein im Unterricht sein.
»Betroffene sollten zundchst
im Umfeld nachfragen, sichan
der Schule oder bei anderen
Eltern einen guten Lehrer emp-
fehlen lasseng, sagt Dieter Doh-
men. Der Griinder des privaten
Forschungsinstituts fiir Bil-
dungs- und Sozial6konomie hat
schon diverse Studien zum
Thema Nachhilfe geleitet. Wie
in der Schule auch, komme es
am Ende auf den Lehrer an; |

ZEIT SCHULFUHRER




Nachhilfe
ist keine
Dauerlosung
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Schafft er es, die Kinder zu mo-
tivieren, den Stoff anschaulich
und spannend zu vermitteln?

Gibt es allgemeine
Qualititskriterien?

Die groBBen Anbieter lassen sich
vom TUV zertifizieren, der un-
ter anderem die Qualifikation
der Lehrer und die Unterrichts-
rdume iiberpriift. Daneben gibt
es die private Initiative INA-
Nachhilfeschulen, die seit 2004
zusammen mit dem Deutschen
Institut fiir Giitesicherung und
Kennzeichnung ein Giitesiegel
fiir Nachhilfe vergibt.

Auch bei Privatunterricht
sollte man auf den Hintergrund

des Lehrers achten. »Ein Biolo-
gielehrer, der Nachhilfe in Eng-
lisch oder Deutsch gibt, ist
wahrscheinlich nicht die beste
Wabhle, sagt Dieter Dohmen.

Aber all das sind nur An-
haltspunkte. »Selbst zu den
groBen Anbietern bekommen
wir unterschiedliches Feedback.
In einer Stadt funktioniert ein
Institut sehr gut, andere Eltern
sind von demselben Institut ab-
solut enttduscht«, sagt Ursula
Walther. Eltern sollten den Er-
folg regelmilig selbst iiber-
priifen und dabei nicht nur die
Verbesserung der Noten im Blick
behalten. Ganz entscheidend ist
die Motivation: Geht das Kind
gerne zur Nachhilfe?

Was sollte ich sonst
noch beachten?

Bei kommerziellen Anbietern
sollte man auf einem Beratungs-

termin und Probestunden be-
stehen und auf die Vertragslauf-
zeit achten. Oft werden Vertrige
von sechs bis zwolf Monaten
angeboten. Es gibt auch Ange-
bote ohne Vertragsbindung, die
aber hiufig teurer sind.

Bei unbekannten Anbietern
ist eine gewisse Skepsis an-
gebracht: Auch umstrittene
Organisationen oder Parteien,
wie Scientology oder die NPD,
bieten immer wieder Nachbhilfe
an. Wer unsicher ist, kann direkt
nachhaken, sich ans Kultus-
ministerium oder an die Ver-
braucherzentrale wenden.

Wie ist ein guter
Nachhilfeunterricht
aufgebaut?

Zu Beginn schildern die Schii-
ler, oder bei kleineren Kindern
die Eltern, die aktuellen Schwie-
rigkeiten und Probleme. Sie

ONLINE-NACHHILFE

Unterstiitzung aus dem Netz

Individueller Unterricht
mit der Webcam
Nachhilfeschiiler und Nach-
hilfelehrer verabreden sich,
setzen sich an den Rechner
und schalten ihre Kameras ein.
Der Unterricht funktioniert
iber Videochat - zum Beispiel
mithilfe des kostenlosen
Programms Skype. Mehr
Prasenz brauche man nicht,
meint Gregory Stodolsky, der
online Mathe-Nachhilfe gibt.
Die tatsachliche Anwesenheit
des Lehrers lade sogar eher
dazu ein, vom Thema Mathe
abzuschweifen. »Es ist erstaun-

lich, wie zdh das Geschaft
mit der Online-Nachbhilfe in
Deutschland lauft«, sagt
Stodolsky. Gerade Eltern, die
nicht so selbstverstandlich
mit dem Computer umgehen
wie ihre Kinder, haben Vor-

behalte gegeniiber dieser Form

der Nachhilfe. Kinder sollten

tatsachlich relativ selbststandig

im Lernen sein, damit der
Unterricht via Internet funk-
tioniert. Bei Grundschiilern
etwa missten die Eltern
eher noch danebensitzen -
auch, um sie in technischer
Hinsicht zu unterstiitzen.

Neben einem DSL-Anschluss
sind fur die Nachhilfestunden
im Netz Webcam, Lautsprecher
und Mikrofon oder alternativ
ein Headset erforderlich.

Ein Vorteil der Online-Nachhilfe
ist, dass sie, zumindest unter
den professionellen Anbietern,
mit rund 15 bis 35 Euro fiir

45 Minuten etwas glinstiger

ist als die klassische Nachhilfe.
Inzwischen findet man im
Internet auch Angebote einiger
privater Nachhilfelehrer.

[(x) www.individuelle-online-
nachhilfe.info

www.multiconcept-online.de

Lernplattformen

Gerade Jugendliche, die gerne
vor dem Computer sitzen,

sind oftmals motivierter beim
Lernen, wenn sie das spielerisch
im Internet machen diirfen statt
mit dem Fachbuch. Lernplatt-
formen gibt es inzwischen fir
verschiedene Facher.
Bettermarks.com zum Beispiel
ist ein Online-Lernsystem fur
den Mathematik-Unterricht
der 4. bis 7. Klasse. Die Schiiler
bekommen Rechenaufgaben
und tippen die Losungen in den
Computer ein. Wiederholt sich
ein Fehler, hilft das Programm
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vereinbaren mit dem Lehrer ein
Ziel, das alle am Ende gemein-
sam tiberpriifen.
Erfolgreicher Nachhilfe-
unterricht vermittelt nicht nur
Wissen, sondern vor allem Me-
thoden und Lerntechniken: Wie
finde ich die wesentlichen Aus-
sagen in einem Text heraus?
Wie lése ich mathematische
Textaufgaben? Wie lerne ich Vo-
kabeln in Zukunft auch alleine
so, dass ich sie behalte? Wie
prige ich mir naturwissen-
schaftliche Formeln und Glei-
chungen ein? »Nachhilfe darf
keine Dauerlésung sein, son-
dern sollte die Schiiler in kon-
kreten Problemsituationen
unterstiitzen. Wer jahrelang zur
Nachhilfe geht, hat entweder
einen schlechten Lehrer oder

Was kostet Nachhilfe?

Das ist regional unterschiedlich:
In Stidten bezahlt man mehr als
auf dem Land. Studien zufolge
geben Eltern bei kommerziellen
Anbietern im Jahr rund 1500 Eu-
ro aus, der Monatsbeitrag liegt
zwischen 90 und 150 Euro fiir
meist zwei Unterrichtseinheiten
mit jeweils 90 Minuten. Bei pri-
vaten Lehrern wird das Honorar
individuell vereinbart und liegt
fiir eine Zeitstunde je nach Qua-
lifikation des Lehrers zwischen
zehn und 25 Euro.

Gibt es auch giinstigere
Moglichkeiten?

Wer die Zeit hat, sich intensiv
um die Schulaufgaben zu kiim-

WAS HILFT BEI SCHULPROBLEME'

schwer, die eigenen Kinder zu
unterrichten, andere Konflikte
iiberlagern die Stunden, es fehlt
die Distanz, und die Frustra-
tionsgrenze ist bei allen nied-
rig«, sagt Ursula Walther vom
Bundeselternrat.

Eine andere Maglichkeit ist,
an der eigenen Schule Lern-
gruppen zu organisieren: Ent-
weder helfen dltere Schiiler den
jlingeren, oder die Eltern be-
zahlen gemeinsam privat einen
Lehrer, der dann ganz genau
auf die Probleme in der jewei-
ligen Klasse eingehen kann.
»Diese Modelle funktionieren
sehr gut, verlangen allerdings
einen sehr hohen Einsatz der
Eltern, den lingst nicht jeder
leisten kann«, sagt Walther. #

ist auf der falschen Schulec, mern, kann sich mit anderen (% www.studienkreis.de
sagt Dieter Dohmen vom For- J Eltern zusammentun und ei- | www.schuelerhilfe.de
schungsinstitut fiir Bildungs- nem fremden Kind Nachhilfe www.nachhilfeschulen.org
und Sozialtkonomie. geben. »Oft féllt es den Eltern www.bundeselternrat.de

mit Erklarungen weiter. Bis
Ende 2011 will Bettermarks.com
alle Klassenstufen abdecken.
Rund 10 Euro kostet das
Monatsabo. Die wichtigsten
Facher von der 1. bis zur

7. Klasse deckt die Plattform
Scoyo.de ab. Die Lernspiele und
Ubungen auf Scoyo.de orien-

eingeben und sich abfragen
lassen - meist sind die
Vokabeltrainer kostenlos.

Auf das Wikipedia-Prinzip setzt
die Lernplattform Paukr.de.
Hier konnen Schiiler selbst
Inhalte eingeben, sogenannte
Kurse erstellen, und die
Beitrage anderer nutzen. Es ist

Nachhilfe-Videos

Eine andere Art der Hilfe

bieten Lernvideos im Internet.
Sie werden vor allem in den
Naturwissenschaften immer
beliebter. Nachhilfelehrer
erldutern in solchen Videos ein
Problem und zeigen die Losung
auf. Die Ansprache in den

ist deshalb aber ein

Werbeclip vorgeschaltet.
Nachhilfe-Videos, die man
zum Beispiel uber Internet-
Suchmaschinen und auf
YouTube findet, sind allerdings
von sehr unterschiedlicher
Qualitat. Gerade jingere
Schiiler brauchen bei der

tieren sich am Lehrplan aufierdem maglich, mit anderen  kleinen Filmen ist haufig eher ~ Suche die Unterstitzung der

der einzelnen Bundeslander. Schilern Kontakt aufzunehmen, umgangssprachlich, was Eltern. Wie die anderen Online-
Kosten: 10 bis 15 Euro im Monat. um sich auszutauschen und gerade Jugendlichen entgegen- Angebote auch, erfordert

Auch beim Vokabellernen gibt gemeinsam zu lernen. kommen kann. Ein Vorteil der das Lernen mit Videos viel

es inzwischen Hilfe aus dem (% www.bettermarks.com Viideos ist auch, dass sie zu Selbststandigkeit. Deshalb

Internet. Seiten wie Vokker.net www.scoyo.de jeder Zeit angeschaut werden sind diese Angebote auch
funktionieren wie Karteikarten. ~ www.vokker.net konnen. Viele sind zudem eher als Erganzung sinnvoll.
Nutzer konnen Vokabeln www.paukr.de kostenlos - einigen von ihnen (%) www.sofatutor.com
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